
Diagnostica Spire srl - via E. Fermi, 63/F - 42123 Reggio Emilia
Tel. 0522.767130 - www.diagnosticaspire.it - info@diagnosticaspire.it

ISTRUZIONI DI PRELIEVO
 KIT HORMONAL

STRESS COMPLETE
DI AUTOPRELIEVO

DIAGNOSTICA SPIRE

REV.00 del 27/11/2020



Note preliminari:
Effettuare due prelievi, uno al mattino e uno alla sera, annotando bene pertanto sul 
contenitore l’orario del prelievo.
La raccolta dei campioni deve essere effettuata tenendo conto dei seguenti fattori: 

a) La raccolta della saliva al mattino deve essere prelevata prima di lavarsi i denti e 
prima dell’assunzione di qualsiasi cibo, bevanda o altra sostanza che possa alterare 
la composizione della saliva.

b) La raccolta del campione serale deve essere effettuata attendendo almeno un’ora 
dopo aver mangiato, aver assunto farmaci per via orale o essersi lavato i denti.

c) È molto importante ottenere un campione limpido, non contaminato da cibo, 
cosmetici, sangue, chewing gum, fumo ed altre sostanze estranee.

Istruzioni per il prelievo:

1. Stringere saldamente il bordo del contenitore interno della Salivette® (c) 
e rimuovere il tappo (a). La rimozione del tappo è facilitata se lo si spinge 
lateralmente. 

2. Estrarre il tampone (b) dalla Salivette®.
3. Masticate delicatamente il tampone per un minuto. In ogni caso, tenete il 

tampone in bocca finché sentite che non riuscite a trattenervi dall'inghiottire 
la saliva prodotta. 

4. Riporre quindi il tampone nel contenitore interno e chiudere la Salivette® 
premendo saldamente il tappo.

5. Compilate completamente l'etichetta sul contenitore per la centrifuga. É 
importante indicare anche l'orario della raccolta. 

6. Consegnare le Salivette, ben chiuse, assicurandosi di conservare in frigorifero 
i campioni raccolti fino al momento della consegna.

La provetta deve essere posta nella busta trasparente assieme al modulo privacy 
compilato e firmato in ogni sua parte

Note  importanti:
Prodotto non indicato per bambini al di sotto dei 3 anni o pazienti con risico a 
deglutire. 

Istruzioni per la raccolta saliva con la Salivette®
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