
NOME

 Nome Cognome

CENTRO AUTORIZZATO

Centro Prova

FINDER 184
Food Intolerance Digitalized Elisa Reader

ISO 9001

LABORATORIO CERTIFICATO
IN QUALITÀ ISO 9001:2008

Diagnostica Spire s.r.l. - Via Fermi, 63/F 42123 Reggio Emilia
tel: 0522.767130 - fax: 0522.1697377 - www.diagnosticaspire.it - info@diagnosticaspire.it



FINDER
Food Intolerance Digitalized Elisa Reader

NOME / NAME

Nome Cognome
DATA / DATE

gg/mm/aaa

Diagnostica Spire s.r.l. - Via Fermi, 63/F 42123 Reggio Emilia
tel: 0522.767130 - fax: 0522.1697377 www.diagnosticaspire.it - info@diagnosticaspire.it

SEZIONE
1

I N D I C E

 

Sezione 1
IL TEST

Il test

Interpretaǌione dei risƵltati 

>a ripetiǌione del test

Sezione 2
I TUOI RISULTATI

I risƵltati

ScŚeda riassƵntiǀa

Il ciďo e le tƵe positiǀită

Sezione 3
RECUPERA

IL TUO
BENESSERE

Inizia il tuo recupero

Risalire alle caƵse: Ƶn aiƵto concreto per preǀenire intolleranǌe fƵtƵre

�onsigli per la sospensione/reintrodƵǌione degli alimenti positiǀi

Ricorda 

E ora mantieni il tƵo ďenessere͊

Sezione 4
APPROFONDIMENTI

YƵali alimenti caƵsano reaǌioni aǀǀerse Ig' mediate͍

�ome si legge Ƶn͛eticŚeƩa͍

YƵalcŚe dƵďďio͍

Sezione 5
RIFERIMENTI

BIBLIOGRAFICI
�iďliograĮa
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(Tito Lucrezio Caro)
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IL TEST
La finalità del test è quella di identificare nel siero del paziente le immunoglobuline di classe G (IgG) specifiche 

per specifici alimenti. 

>a conferma di Ƶna reaǌione aǀǀersa al ciďo Ig'-mediata preǀede il dosaggio dei liǀelli di immƵnogloďƵline 

' mediante metodica E.>.I.S.�. ;EnǌǇme->inŬed ImmƵnoSorďent �ssaǇͿ. Si traƩa di Ƶna metodica ďasata sƵlla 

stessa reaǌione di riconoscimento antigene-anticorpo cŚe si ǀeriĮca nell͛organismo. hn opportƵno sistema di 

leƩƵra compƵteriǌǌato permeƩe di ǀalƵtare l͛intensită della reaǌione in grado percentƵale, fornendo Ƶn risƵltato 

di immediata comprensione.

INTERPRETAZIONE DEI RISULTATI
>͛ esito del test ğ riportato in Ƶna taďella in cƵi sono elencati tƵƫ gli alimenti analiǌǌati accompagnati dal ǀalore di 

reaƫǀită: le percentƵali ;da intendersi come il grado di intolleranǌa ǀerso lo speciĮco alimentoͿ sono corredate 

di istogramma con dimensioni e colore relatiǀi alla graǀită della reaƫǀită.

26й - 50й
REATTIVITÀ LIEVE

51й - 75й
REATTIVITÀ MODERATA

76й - 100й
REATTIVITÀ ELEVATA

ч 25й
ASSENZA 

DI REAZIONE
�>IDENdO

�EN dO>>ER�dO
D�>>͛ OR'�NISDO

25% low 50й medium 75й high 100й0й

>a reaǌione positiǀa al test ǀiene ǀalƵtata in grado percentƵale, dal 26й al 100й.

I valori compresi tra il 5% ed il 25%, comunque evidenziati nel referto, non sono da considerarsi positivi per la 

reazione ed indicano quegli alimenti il cui consumo non crea problemi all’organismo.

LA RIPETIZIONE DEL TEST
Si consiglia di ripetere il test non prima di ϴ-10 mesi.
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AGNELLO  0%       

ANATRA  5%       

CAVALLO  6%       

CINGHIALE  19%       

CONIGLIO  0%       

FAGIANO  11%       

LEPRE  0%       

MAIALE  54%       

MANZO  28%       

OCA  0%       

POLLO  0%       

QUAGLIA  11%       

TACCHINO  0%       

VITELLO  26%       

 

 

ACCIUGA  14%       

ANGUILLA  0%       

ARINGA  8%       

ASTICE  11%       

BACCALÀ  0%       

BRANZINO  15%       

CALAMARO  8%       

CODA DI ROSPO  0%       

COZZA  6%       

GAMBERO  6%       

GRANCHIO  11%       

HALIBUT  6%       

MERLUZZO  8%       

ORATA  6%       

PLATESSA  0%       

POLPO  11%       

ROMBO  11%       

 25% LOW 50% MEDIUM 75% HIGH 100%
 

0003160917555
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SALMONE  8%       

SARDINA  9%       

SEPPIA  15%       

SGOMBRO  16%       

SOGLIOLA  8%       

TONNO  12%       

TROTA  12%       

VONGOLE  12%       

 

 

AVENA  20%       

FARRO  55%       

GRANO DURO  87%       

GRANO SARACENO  0%       

GRANO TENERO  76%       

KAMUT  19%       

MAIS  10%       

ORZO  30%       

RISO  0%       

SEGALE  11%       

TAPIOCA  0%       

 

 

CECI  5%       

FAGIOLINI  8%       

FAGIOLO  8%       

FAVA  0%       

LENTICCHIE  6%       

LUPINI  11%       

PISELLI  8%       

SOIA  11%       

 

 

ASPARAGI  15%       

BIETOLA  0%       

BROCCOLO  6%       

CAPPERI  0%       

 25% LOW 50% MEDIUM 75% HIGH 100%
 

0003160917555
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CARCIOFO  15%       

CAROTA  0%       

CAVOLFIORE  8%       

CAVOLINI DI BRUXELLES  9%       

CETRIOLO  12%       

CICORIA  0%       

CIPOLLA  28%       

CRESCIONE  0%       

FINOCCHIO  11%       

INDIVIA  6%       

LATTUGA  0%       

MELANZANA  18%       

OLIVA  0%       

ORTICA  0%       

PATATA  12%       

PEPERONI  23%       

POMODORO  15%       

PORRO  25%       

RAPA  0%       

RAVANELLO  0%       

RUCOLA  7%       

SCAROLA  0%       

SEDANO  17%       

SPINACI  6%       

VERZA  5%       

ZUCCA  8%       

ZUCCHINA  11%       

 

 

ASIAGO  20%       

EMMENTALER  20%       

FORMAGGIO FUSO  40%       

GORGONZOLA  36%       

 25% LOW 50% MEDIUM 75% HIGH 100%
 

0003160917555
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GRANA PADANO  20%       

LATTE DI CAPRA  20%       

LATTE DI MUCCA  28%       

LATTE DI PECORA  24%       

MOZZARELLA  23%       

MOZZARELLA BUFALA  22%       

PARMIGIANO REGGIANO  15%       

PECORINO  30%       

RICOTTA  29%       

 

 

ALBICOCCA  0%       

ANANAS  30%       

ARANCIA  0%       

AVOCADO  0%       

BANANA  0%       

CACHI  0%       

CILIEGIA  0%       

COCCO  0%       

COCOMERO  0%       

DATTERO  0%       

FICO  0%       

FICO D'INDIA  0%       

FRAGOLA  11%       

KIWI  68%       

LAMPONE  0%       

LIMONE  0%       

MANDARINO  0%       

MANGO  11%       

MELA  0%       

MELOGRANO  8%       

MELONE  0%       

MIRTILLO  5%       

 25% LOW 50% MEDIUM 75% HIGH 100%
 

0003160917555
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MORA  0%       

PAPAIA  9%       

PERA  0%       

PESCA  0%       

POMPELMO  11%       

PRUGNA  0%       

RIBES  6%       

UVA BIANCA  0%       

UVA ROSSA  0%       

 

 

ANACARDI  20%       

ARACHIDI  28%       

CASTAGNA  5%       

MANDORLA  21%       

NOCCIOLA  20%       

NOCE  14%       

NOCE DEL BRASILE  22%       

PINOLI  11%       

PISTACCHIO  20%       

 

 

AGLIO  24%       

ALLORO  0%       

ANICE  0%       

BASILICO  5%       

CANNELLA  6%       

CHIODI DI GAROFANO  8%       

CORIANDOLO  5%       

CUMINO  0%       

ERBA CIPOLLINA  5%       

LIQUIRIZIA  0%       

MAGGIORANA  0%       

MENTA  0%       

NOCE MOSCATA  20%       

 25% LOW 50% MEDIUM 75% HIGH 100%
 

0003160917555
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ORIGANO  6%       

PAPRIKA  6%       

PEPE NERO  12%       

PEPERONCINO  11%       

PREZZEMOLO  0%       

RAFANO  0%       

ROSMARINO  6%       

SALVIA  0%       

SEME DI GIRASOLE  8%       

SEME DI LINO  5%       

SEME DI ZUCCA  5%       

SENAPE  30%       

SESAMO  11%       

TIMO  0%       

VANIGLIA  0%       

ZENZERO  11%       

 

 

CACAO  14%       

CAFFÈ  29%       

CAMOMILLA  0%       

FUNGHI CHAMPIGNON  28%       

FUNGHI PORCINI  33%       

LIEVITO DI BIRRA  66%       

LUPPOLO  6%       

MALTO D'ORZO  28%       

MIELE  0%       

TÈ  0%       

TÈ VERDE  0%       

TIGLIO  0%       

UOVO  47%       

 

 25% LOW 50% MEDIUM 75% HIGH 100%
 

0003160917555
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SCHEDA RIASSUNTIVA di
NOME COGNOME

CATEGORIE POSITIVITÀ

Carni

maiale
manzo
vitello

Pesci, molluschi e crostacei

Cereali

grano duro
grano tenero
farro
orzo

Legumi
Ortaggi cipolla

>aƩe e deriǀati

laƩe di mƵcca 
formaggio fuso
gorgonzola 
pecorino 
ricoƩa

FrƵƩa
kiwi
ananas

FrƵƩa secca arachidi
Spezie e aromi senape

Altro

lievito di birra
caīğ 
funghi champignon
funghi porcini 
malto d’orzo 
uovo
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IL CIBO E LE TUE POSITIVITÀ
• POSITIVITÀ AL MAIALE 

ALIMENTI DA SOSPENDERE
Sospendere l a͛limento e tƵƫ i prodoƫ in cƵi ğ presente come ingrediente:

ALTERNATIVE
• �ompatiďilmente ai risƵltati del 

test, carni o alimenti contenenti 
carni di altra natƵra

• �limenti contenenti addensanti di 
altra natƵra ƋƵali pectina o agar 
agar

• tagli di carne tal ƋƵale
• insaccati
• salumi
• carni in scatola contenenti carne di maiale
• ciďi confeǌionati o di gastronomia contenenti carne di maiale
• sƵgŚi pronti contenenti carne di maiale
• ďrodo di carne e dadi per il ďrodo contenenti carne di maiale
• wursel
• alimenti contenenti gelatina o colla di pesce. Se non espressamente 

indicato il contrario, la gelatina ğ di origine animale ;sƵino, in misƵra 
minore ďoǀinoͿ. Nonostante la colla di pesce mantenga il nome deriǀante 
dalla procedƵra di prodƵǌione originaria, esaƩamente come la gelatina 
ğ di deriǀaǌione sƵina o ďoǀina. >a gelatina ǀiene comƵnemente Ƶsata 
in sǀariati prodoƫ come additiǀo ;dolciƵmi, caramelle gommose, gelati, 
creme indƵstriali,͙Ϳ. Nell͛elenco degli additiǀi la gelatina animale ǀiene 
indicata con la sigla E441.

• POSITIVITÀ AL MANZO 
Sospendere lΖalimento e tƵƫ i prodoƫ in cƵi ğ presente come ingrediente.

• POSITIVITÀ AL VITELLO
Sospendere lΖalimento e tƵƫ i prodoƫ in cƵi ğ presente come ingrediente.

• POSITIVITÀ AL GRANO DURO 

ALIMENTI DA SOSPENDERE
Sospendere l a͛limento e tƵƫ i prodoƫ in cƵi ğ presente come ingrediente 
;prodoƫ da forno e di pasticceria, paste alimentari e primi piaƫͿ:

ALTERNATIVE 
• �ompatiďilmente ai risƵltati del 

test, prodoƫ contenenti altri 
cereali• pane

• cracŬer
• grissini
• focacce
• scŚiacciate
• piaǌǌa
• piadine
• torte
• ďiscoƫ
• feƩe ďiscoƩate
• ďriocŚes
• pasta
• paste ripiene
• gnoccŚi
• crepes 
• semola
• semolino
• coƵs coƵs e ďƵlgŚƵr
• crƵsca
• panature
• seitan
• alimenti contenenti farina come addensante
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• POSITIVITÀ AL GRANO TENERO 

ALIMENTI DA SOSPENDERE
Sospendere l a͛limento e tƵƫ i prodoƫ in cƵi ğ presente come ingrediente. 
dendenǌialmente il grano tenero ğ impiegato nei prodoƫ dolciari sia frescŚi 
cŚe confeǌionati, ma occorre sempre controllare l͛elenco degli ingredienti in 
eticŚeƩa:

ALTERNATIVE
• �ompatiďilmente ai risƵltati del 

test, prodoƫ contenenti altri 
cereali

• torte
• ďiscoƫ
• feƩe ďiscoƩate
• ďriocŚes
• impasti ďasi per dolci come la pasta frolla
• alcƵni tipi di pane o prodoƫ da forno

• POSITIVITÀ AL FARRO 

ALIMENTI DA SOSPENDERE
Sospendere l a͛limento e tƵƫ i prodoƫ in cƵi ğ presente come ingrediente:

ALTERNATIVE
• �ompatiďilmente ai risƵltati del 

test, prodoƫ contenenti altri 
cereali• galleƩe contenenti farro soĸato

• mƵesli contenente ĮoccŚi di farro
• prodoƫ dolciari contenenti farina di farro
• pasta, pane, focacce e piǌǌa prodoƫ con farina di farro
• primi piaƫ contenenti farro in cŚicco 
• ďeǀande a ďase di farro

• POSITIVITÀ ALL’ORZO 
Sospendere l a͛limento e tƵƫ i prodoƫ in cƵi ğ presente come ingrediente.

• POSITIVITÀ ALLA CIPOLLA 
Sospendere l a͛limento e tƵƫ i prodoƫ in cƵi ğ presente come ingrediente.

• POSITIVITÀ AL LATTE DI MUCCA 

ALIMENTI DA SOSPENDERE
Sospendere l a͛limento e tƵƫ i prodoƫ in cƵi ğ presente come ingrediente, 
ANCHE DELATTOSATO:

ALTERNATIVE
• �lternatiǀe ǀegetali come le 

ďeǀande a ďase di riso, soia, 
aǀena, mandorla,͙ sia tal ƋƵali 
cŚe come ingrediente. 

• �ompatiďilmente ai risƵltati del 
test laƩe di altra natƵra ;laƩe di 
capra, laƩe di pecoraͿ e laƫcini 
non positiǀi

• ďƵrro
• panna
• ǇogƵrt
• prodoƫ da forno come pane al 

laƩe o pan carrğ
• torte
• preparati per torte
• ďiscoƫ 
• feƩe ďiscoƩate
• ďriocŚes
• merendine
• pasticcini
• cialde 
• creme
• ďƵdini
• gelati
• sorďeƫ
• frappğ
• cioccolato
• cereali per la colaǌione

• ďesciamella 
• alcƵni tipi di margarina
• paste ripiene 
• ǌƵppe pronte 
• pƵrğ istantaneo
• polenta 
• prosciƵƩo coƩo 
• mortadella 
• salame
• salsiccia
• wurstel 
• dadi per ďrodo
• prodoƫ proteici per sportiǀi e 

integratori contenenti proteine 
del laƩe. 
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• POSITIVITÀ AL FORMAGGIO FUSO
Sospendere l a͛limento, come formaggini e soƫleƩe, e tƵƫ i prodoƫ in cƵi ğ presente come ingrediente, oǀǀero doǀe ğ 
presente la dicitƵra generica ͞formaggio͟ fra gli ingredienti in eticŚeƩa senǌa indicaǌione della tipologia del formaggio.

• POSITIVITÀ AL GORGONZOLA  
Sospendere l a͛limento e tƵƫ i prodoƫ in cƵi ğ presente come ingrediente.

• POSITIVITÀ AL PECORINO  
Sospendere l a͛limento e tƵƫ i prodoƫ in cƵi ğ presente come ingrediente.

• POSITIVITÀ ALLA RICOTTA  
Sospendere l a͛limento e tƵƫ i prodoƫ in cƵi ğ presente come ingrediente.

• POSITIVITÀ AL KIWI  
Sospendere l a͛limento e tƵƫ i prodoƫ in cƵi ğ presente come ingrediente.

• POSITIVITÀ ALL'ANANAS  
Sospendere l a͛limento e tƵƫ i prodoƫ in cƵi ğ presente come ingrediente.

• POSITIVITÀ ALLE ARACHIDI 

ALIMENTI DA SOSPENDERE
Sospendere l a͛limento e tƵƫ i prodoƫ in cƵi ğ presente come ingrediente 
laǀorato o ridoƩo in farina:

ALTERNATIVE
• �ompatiďilmente ai risƵltati del 

test, prodoƫ contenenti altra 
frƵƩa secca• torte

• ďiscoƫ
• creme spalmaďili
• gelati
• ǇogƵrt
• croccante
• ďarreƩe
• snacŬ
• muesli
• torrone
• olio
• salse

• POSITIVITÀ ALLA SENAPE  
Sospendere l a͛limento e tƵƫ i prodoƫ in cƵi ğ presente come ingrediente.

• POSITIVITÀ AL LIEVITO DI BIRRA 

ALIMENTI DA SOSPENDERE
Sospendere l a͛limento e tƵƫ i prodoƫ in cƵi ğ presente come ingrediente:

ALTERNATIVE
• Wrodoƫ lieǀitati con agenti 

cŚimici lieǀitanti o cremortartaro.
• Wrodoƫ da forno non lieǀitati 

come galleƩe o pane aǌǌimo.• pane
• cracŬer
• grissini
• focacce
• piǌǌe
• torte
• ďiscoƫ

• feƩe ďiscoƩate
• insaporitori
• lieǀito in scaglie
• dadi per il ďrodo
• ďirra
• prodoƫ con lieǀito madre

• POSITIVITÀ AL CAFFÈ  
Sospendere l a͛limento e tƵƫ i prodoƫ in cƵi ğ presente come ingrediente.
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• POSITIVITÀ AI FUNGHI CHAMPIGNON  
Sospendere l a͛limento e tƵƫ i prodoƫ in cƵi ğ presente come ingrediente.

• POSITIVITÀ AI FUNGHI PORCINI 
Sospendere l a͛limento e tƵƫ i prodoƫ in cƵi ğ presente come ingrediente.

• POSITIVITÀ AL MALTO D’ORZO  
Sospendere l a͛limento e tƵƫ i prodoƫ in cƵi ğ presente come ingrediente.

• POSITIVITÀ ALL’UOVO 

ALIMENTI DA SOSPENDERE
Sospendere l a͛limento ;il test non discrimina alďƵme e tƵorloͿ e tƵƫ i prodoƫ 
in cƵi ğ presente come ingrediente sia coƩo cŚe crƵdo:

ALTERNATIVE
• �ompatiďilmente ai risƵltati 

del test, tƵƫ i prodoƫ cŚe 
non contengono Ƶoǀo ;tƵorlo 
e alďƵmeͿ o proteine deriǀanti 
dall͛Ƶoǀo.

• pasta all͛Ƶoǀo
• alimenti impanati
• friƫ
• polpeƩe e polpeƩoni
• torte
• ďiscoƫ
• creme

• ďriocŚes 
• Voǀ e Zaďoǀ
• maionese
• salse ;rosa, tonnata,͙Ϳ
• patğ
• integratori contenenti proteine 

dell a͛lďƵme.

RESPONSABILE TECNICO DI LABORATORIO
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INTERVIENI
SULLA TUA ALIMENTAZIONE

Non ti preoccupare, qualsiasi siano i tuoi risultati è 
possibile ritrovare il tuo benessere. 

Non occorre eliminare definitivamente gli alimenti 
risultati positivi!

Bisogna solo capire come inserirli nella dieta in un periodo 
di tempo necessario per recuperare il proprio equilibrio:

• nelle prime 3 seƫmane ğ necessaria la sospensione 
completa degli alimenti risƵltati positiǀi,

• nelle seƫmane sƵccessiǀe ďisogna 
reintrodƵrre gradƵalmente gli alimenti 

partendo da quelli che hanno dato 
reaƫǀită minore.

RECUPERA
L’INTEGRITÀ DEL TUO INTESTINO

Se sono state riscontrate delle positiǀită, ğ altamente proďaďile cŚe l͛intestino non sǀolga 
nella sƵa maniera oƫmale la sƵa fƵnǌione di ďarriera. �lcƵni nƵtrienti si sono riǀelati 
Ƶtili per ripristinarne l’integrità intervenendo nei processi di riparazione e facilitando la 
naturale risposta antinfiammatoria ed antiossidante.
dra ƋƵesti spiccano frƵƩa fresca come mele, agrƵmi, ciliegie, frƵƫ di ďosco, ortaggi 
come ďroccoli, asparagi, cipolle e capperi ma ancŚe ďeǀande natƵrali come il tğ ǀerde, 
graǌie al loro contenƵto di ƋƵercitina, ǀitamine e antiossidanti.
�ncŚe Ƶn maggiore apporto di pesce aǌǌƵrro, salmone e tonno, riccŚi di Omega3 

e di coenǌima Y10, pƵž contriďƵire a migliorare la risposta antinĮammatoria.
WƵž essere Ƶtile aggiƵngere alla dieta aglio, eĸcace come disinfeƩante 

natƵrale, e speǌie come la cƵrcƵma per il controllo di meteorismo, 
gonĮore e dispepsia ;caƫǀa digestioneͿ.

N.�.: in caso di integraǌione di ƋƵesti nƵtrienti occorre 
il sƵpporto dello specialista per ǀeriĮcare la 

compatiďilită con il tƵo stato di salƵte.

AIUTA
IL TUO ORGANISMO  A DEPURARSI

Nella fase di detossiĮcaǌione, ğ importante aiƵtare 
l͛organismo a depƵrarsi scegliendo fra tisane o blandi 
depurativi Įno a drenanti ad azione più profonda, in 
ďase alla graǀită delle risposte rileǀate. >a depƵraǌione 
degli organi emƵntori ;reni e fegatoͿ permeƩe di 
drenare e pƵriĮcare l͛organismo eliminando le scorie 
accƵmƵlate, oƫmiǌǌando il recƵpero della tolleranǌa in 

tempi ďreǀi.
N.�.: occorre il sƵpporto dello specialista 
per ǀeriĮcare cŚe il tƵo stato di salƵte sia 

compatiďile con l͛Ƶtiliǌǌo di depƵratiǀi piƶ 
o meno ďlandi.  

INIZIA
IL TUO 

RECUPERO
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RISALIRE ALLE CAUSE:
UN AIUTO CONCRETO PER PREVENIRE INTOLLERANZE FUTURE
�limentaǌione e stile di ǀita, ma ancŚe stress, alteraǌioni della Ňora ďaƩerica intestinale, esposiǌione a tossine 
amďientali e mƵīe, stati inĮammatori cronici, infeǌioni e impiego freƋƵente di farmaci possono essere alcƵni 
faƩori determinanti nellΖinsorgenǌa di reaǌioni aǀǀerse. 
Nella prima parte del traƩo gastrointestinale il ciďo ǀiene digerito, mentre nell͛intestino le molecole ǀengono 
assorďite passando in circolo. In condiǌioni normali l͛intestino esercita Ƶn controllo aƫǀo sƵ ciž cŚe transita nel 
lƵme e cŚe deǀe essere assorďito, fƵnǌiona cioğ da barriera.
YƵando le giƵnǌioni fra Ƶna cellƵla e l a͛ltra si allentano, si altera la permeaďilită dell͛epitelio cŚe riǀeste l͛intestino, 
si formano spaǌi fra le cellƵle e possono passare molecole cŚe si soƩraggono al controllo, dal lƵme permeano 
Įno ai capillari dei ǀilli intestinali e ǀengono riǀersate nella circolaǌione sangƵigna. hna ǀolta in circolo, aƫǀano 
Ƶna risposta immƵnitaria.
Dopo i primi sintomi, spesso non speciĮci come gonĮore, sensaǌione di peso o deďoleǌǌa, la sollecitaǌione del 
sistema immƵnitario diǀenta l͛elemento scatenante di ǀarie proďlematicŚe.
>a prodƵǌione di Ig' e l a͛ccƵmƵlo progressiǀo dei complessi cŚe si formano con gli antigeni alimentari porta 
gradƵalmente allo sǀilƵppo dei sintomi cŚe possono interessare ancŚe ďersagli meno facilmente ricondƵciďili 
alla dieta ;crampi mƵscolari, dolenǌia, dermatite, orticaria, acne, ďroncŚiti ricorrenti, congestione nasale, cistiti 
cronicŚe, cefalee, scarsa concentraǌione, fatica cronica, soǀrappeso,͙Ϳ.

Sospendere temporaneamente gli alimenti aǀǀersi per poi gradƵalmente reintrodƵrli ğ sicƵramente importante, 
ma i migliori sƵccessi si possono oƩenere con traƩamenti ǀolti a restaƵrare il giƵsto liǀello di permeaďilită 
dell͛intestino, ancŚe con l a͛Ƶsilio di prodoƫ speciĮci ;disinfeƩanti intestinali, enǌimi, proďiotici, ǀitamine, etc͙Ϳ 
cŚe aiƵtano a riconƋƵistare il ďenessere generale e sǀolgere cosŞ ancŚe Ƶn͛importante aǌione preǀentiǀa.

PARETE INTESTINALE NORMALE PARETE INTESTINALE SOFFERENTE

QUANDO LA BARRIERA FUNZIONA POSSIBILI CONSEGUENZE DELL’ALTERAZIONE 
DELLA PERMEABILITÀ INTESTINALE

W�SS�NO

NhdRIENdI 
DI�RONhdRIENdI 
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��Yh�

NON W�SS�NO
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CONSIGLI PER LA SOSPENSIONE/REINTRODUZIONE DEGLI 
ALIMENTI POSITIVI
1. >a sospensione degli alimenti risƵltati positiǀi all a͛nalisi deǀe essere immediata͖ iniǌiare, inǀece, a segƵire 

lo scŚema di sospensione e reintrodƵǌione proposto il primo lƵnedŞ sƵccessiǀo al ritiro degli esiti. In ƋƵesto 
modo si ğ certi cŚe l͛eliminaǌione totale degli alimenti positiǀi non sia inferiore ai 21 giorni che coincidono 
con l͛iniǌiale fase fondamentale di interǀento sƵlla propria alimentaǌione.

2. Ogni alimento positiǀo deǀe essere associato ad Ƶna leƩera in ordine crescente di reaƫǀită ;A alimento con 
reattività minore, B, C, D, E alimenti in ordine crescente di reattivitàͿ. >a reintrodƵǌione di ogni alimento 
ora associato alla propria leƩera deǀe segƵire lo scŚema proposto, mantenendo costante la giornata di 
introdƵǌione. 

3. Gli alimenti positivi vanno reintrodotti singolarmente, i ciďi contenenti piƶ alimenti positiǀi ǀanno 
reintrodoƫ solo dopo aǀer recƵperato le singole intolleranǌe, ƋƵindi al termine della dodicesima seƫmana.

4. In caso di alimenti per i ƋƵali ǀiene rileǀata uguale reattività, si associ la reaƫǀită piƶ eleǀata allΖalimento 
maggiormente presente nella dieta aďitƵale.

SETTIMANA lun mar mer gio ven sab dom
1 - - - - - - -
2 - - - - - - -
3 - - - - - - A
4 - - - - - - A
5 - - B - - - A
6 - - B - - - A
7 - - B - C - A
8 - - B - C - A
9 D - B - C - A

10 D - B - C - A
11 D - B E C - A
12 D - B E C - A

Settimana 1: completa sospensione degli alimenti risƵltati positiǀi allΖanalisi.
Settimana 2: completa sospensione degli alimenti risƵltati positiǀi allΖanalisi.
Settimana 3: sospensione degli alimenti risƵltati positiǀi allΖanalisi con reintrodƵǌione dell a͛limento con reaƫǀită 
minore ;�Ϳ esclƵsiǀamente la domenica in Ƶn singolo pasto e in piccole ƋƵantită. 
Settimana 4: come seƫmana 3.
Settimana 5: introdƵǌione dell a͛limento � nella giornata di mercoledŞ in Ƶn singolo pasto e in piccole ƋƵantită, 
ricordandosi di mantenere l a͛limento � nel pasto della domenica.
Settimana 6: come seƫmana 5.
Settimana 7: introdƵǌione dell a͛limento � nella giornata di ǀenerdŞ in Ƶn singolo pasto e in piccole ƋƵantită, 
ricordandosi di mantenere l a͛limento � nel pasto della domenica e l a͛limento � in ƋƵello del mercoledŞ.
Settimana 8: come seƫmana 7.
Settimana 9: introdƵǌione dell a͛limento D nella giornata di lƵnedŞ in Ƶn singolo pasto e in piccole ƋƵantită, 
ricordandosi di mantenere l a͛limento � nel pasto della domenica, l a͛limento � in ƋƵello del mercoledŞ e il � in 
ƋƵello del ǀenerdŞ.
Settimana 10: come seƫmana 9.
Settimana 11: introdƵǌione dell a͛limento E nella giornata di gioǀedŞ in Ƶn singolo pasto e in piccole ƋƵantită, 
ricordandosi di mantenere l a͛limento � nel pasto della domenica, l a͛limento � in ƋƵello del mercoledŞ, il � in 
ƋƵello del ǀenerdŞ e il D in ƋƵello del lƵnedŞ.
Settimana 12: come seƫmana 11.
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NUMERO DI POSITIVITÀ RIDOTTE (fino a 5) NUMERO DI POSITIVITÀ ELEVATO

Nel caso di un numero ridotto di positività la 
gestione della loro sospensione e reintrodƵǌione 
come da scŚema proposto ğ semplice ed immediata. 
Si propone la reintrodƵǌione gradƵale degli alimenti 
con positiǀită minore, per passare sƵccessiǀamente 
agli alimenti con positiǀită crescente. >͛analisi di 
Ƶn nƵmero eleǀato di alimenti permeƩe di testare 
le alternatiǀe per eǀitare di concentrarsi sƵ pocŚi 
alimenti, mantenendo ƋƵindi Ƶna sana ǀariaďilită 
nella dieta.

Nel caso il numero delle positività sia elevato la 
dieta potreďďe risƵltare di diĸcile gestione, ƋƵindi 
sareďďe opportƵno riǀolgersi ad Ƶno specialista.

Si pƵž ricondƵrre la dieta allo scŚema proposto nel 
caso in cui molte reattività si concentrino in una 
categoria di alimenti. In tal caso 
• si pƵž ǀalƵtare di riƵnire tƵƩe le positiǀită del 

grƵppo, associandole ad Ƶna singola leƩera͖
• il liǀello di reaƫǀită di tale leƩera corrisponde 

alla reaƫǀită piƶ eleǀata allΖinterno del grƵppo͖
• al momento della reintrodƵǌione si pƵž iniǌiare 

ad assƵmere, a piccole dosi, ƋƵegli alimenti 
positiǀi del grƵppo cŚe sono normalmente 
presenti nella dieta͖

• nessƵna esclƵsione per gli alimenti cŚe non 
risƵltano positiǀi allΖanalisi.

RICORDA
• aƩenǌione alle dosi: reintrodƵrre in piccole dosi signiĮca cŚe lΖalimento o gli alimenti positiǀi deǀono 

comparire in Ƶn singolo pasto nel giorno preĮssato e in ƋƵantitatiǀi ridoƫ, cosŞ da non soǀraccaricare 
lΖorganismo, riaďitƵandolo in modo gradƵale͖

• aƩenǌione alle etichette degli ingredienti: aďitƵarsi a leggere le eticŚeƩe degli alimenti consƵmati permeƩe 
di indiǀidƵare tƵƩe le ͞fonti͟ degli alimenti risƵltati positiǀi allΖanalisi.
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E ORA MANTIENI IL TUO BENESSERE!
• inserisci nella dieta aďitƵale il sƵĸciente consƵmo di frƵƩa e ǀerdƵra cŚe garantiscono il correƩo apporto 

di minerali, ǀitamine e Įďre Ƶtili per la Ňora microďica intestinale e per contrastare stati inĮammatori e 
ossidatiǀi͖

• ridƵci il consƵmo di ǌƵccŚeri semplici, ingredienti eccessiǀamente raĸnati e grassi idrogenati͖ 
• concedi Ƶn͛opportƵnită ad alimenti cƵi non sei aďitƵato, frƵƩa, ǀerdƵra, ma ancŚe cereali e legƵmi possono 

fornire sane alternatiǀe͖
• pianiĮca i pasti: pƵž essere Ƶn͛Ƶtile idea per eǀitare di mangiare in modo ripetitiǀo, ricadendo nell͛errore di 

consƵmare alimenti indƵstriali o preconfeǌionati in eccesso͖
• ricorda cŚe oltre ai 3 pasti principali ;colaǌione, pranǌo e cenaͿ sono importanti ancŚe 2 spƵntini per Ƶna 

correƩa ripartiǌione calorica dƵrante la giornata͖
• parola d͛ordine ͞pƵliǌia ,͟ non solo della dispensa e del frigorifero ma ancŚe del loro contenƵto: non aǀere a 

portata di mano ciďo spaǌǌatƵra ne eǀita il consƵmo͖
• concediti pranǌi e cene tranƋƵillamente sedƵto a taǀola, eǀita di mangiare in freƩa daǀanti al pc, mastica 

con calma ogni ďoccone͖
• l a͛ƫǀită Įsica regolare, adaƩa alle tƵe condiǌioni di salƵte, predispone ad Ƶn ďenessere non solo Įsico ma 

ancŚe mentale͖
• riposa in modo regolare e per il tempo sƵĸciente: nel sonno il corpo recƵpera e reagisce.
• segƵire la stagionalită degli alimenti assicƵra ƵnΖalimentaǌione ǀaria e ďilanciata.

GEN FEB MAR APR MAG GIU LUG AGO SET OTT NOV DIC

AGLIO භ භ භ භ භ භ භ භ භ භ භ භ
ASPARAGI භ භ භ

BARBABIETOLE භ භ භ භ භ භ භ භ භ
BIETOLA භ භ භ භ භ භ භ භ භ භ භ භ

CARCIOFI භ භ භ
CAROTE භ භ භ භ භ භ භ භ භ භ භ භ

BROCCOLI භ භ භ භ භ භ භ භ
CETRIOLI භ භ භ භ භ භ
CIPOLLE භ භ භ භ භ භ භ භ භ භ භ භ

FAGIOLINI භ භ භ භ භ භ
INSALATA භ භ භ භ භ භ භ භ භ භ භ භ

MELANZANE භ භ භ භ භ භ
PEPERONI භ භ භ භ භ භ

PISELLI භ භ
POMODORI භ භ භ භ භ භ භ

PORRI භ භ භ භ භ භ භ භ භ
PREZZEMOLO භ භ භ භ භ භ භ

RAVANELLI භ භ භ භ භ
SPINACI භ භ භ භ භ භ භ භ භ භ

ZUCCHINE භ භ භ භ භ භ භ
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QUALI ALIMENTI CAUSANO REAZIONI AVVERSE IgG MEDIATE?

POTENZIALMENTE TUTTI GLI ALIMENTI POSSONO CAUSARE UN’INTOLLERANZA!

� fondamentale, tƵƩaǀia, considerare dƵe aspeƫ:

!
ATTENZIONE

• il contenƵto proteico dell a͛limento ;le proteine stimolano maggiormente il 
sistema immƵnitario, ƋƵindi ciďi piƶ proteici Śanno maggiore proďaďilită di 
indƵrre Ƶna reaǌioneͿ e 

• la freƋƵenǌa dell a͛ssƵnǌione ;le reaǌioni aǀǀerse sono il risƵltato di Ƶno 
stimolo continƵo, ƋƵindi l a͛ssƵnǌione ripetƵta nel tempo, ancŚe se in ƋƵantită 
ridoƩe, porta ad Ƶn crescente accƵmƵlo nell͛organismo di complessi antigene-
anticorpoͿ.

Se ne dedƵce cŚe diǀiene Ƶna regola fondamentale imparare a conoscere cosa si mangia, ponendo aƩenǌione 
alla composiǌione e alle informaǌioni poste in eticŚeƩa.

COME SI LEGGE UN’ETICHETTA?
Wer legge le eticŚeƩe alimentari deǀono contenere nƵmerose informaǌioni.

'li ingredienti compaiono in eticŚeƩa in ordine 
di peso decrescente: il primo ingrediente ğ piƶ 
aďďondante del secondo, cŚe ğ piƶ aďďondante del 
terǌo e cosŞ ǀia. 
Nell͛elenco degli ingredienti sono compresi ancŚe gli 
aromi e gli additiǀi. 
'li aromi possono essere artiĮciali, cioğ di sintesi, o 
natƵrali, come essenǌe, estraƫ o sƵccŚi oƩenƵti da 
materie ǀegetali. 
'li additivi serǀono per ǀarie Įnalită nel prodoƩo 
Įnito, ad esempio come coloranti, emƵlsionanti, 
antiossidanti o edƵlcoranti. Sono indicati da Ƶna sigla 
costitƵita dalla lettera E seguita da un numero. Ogni 
additiǀo Śa Ƶna sigla e le tipologie di additiǀi rientrano 
in grƵppi: ad esempio da E100 a E199 sono raggrƵppati 
i coloranti.

�lcƵni ingredienti ǀengono eǀidenǌiati in modo 
particolare: si traƩa degli allergeni riconosciƵti, cioğ 
ƋƵegli alimenti cŚe possono scatenare pericolose 
reaǌioni allergicŚe in soggeƫ predisposti. �d oggi si 
fa riferimento a: cereali contenenti glƵtine, crostacei, 
mollƵscŚi e pesce, Ƶoǀa, aracŚidi e frƵƩa a gƵscio, 
soia, laƩe, sedano, senape, sesamo, lƵpini e solĮti.
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>͛ aƩenǌione crescente alla tƵtela del consƵmatore permeƩe di ricaǀare molte informaǌioni dalle eticŚeƩe, per 
ƋƵesto motiǀo ğ Ƶtile aďitƵarsi a leggerle con aƩenǌione. �iž cŚe mangiamo diǀenta parte di noi, per ƋƵesto ğ 
altreƩanto importante imparare a conoscere la vera natura di ogni ingrediente: cosa contiene e da doǀe deriǀa͍ 

�romi ed additiǀi possono essere 
prodoƫ da materie prime cŚe non 
riƵsciamo a cogliere nell͛immediato 
da Ƶna sigla. 
E322, ad esempio, ğ la lecitina cŚe 
pƵž deriǀare dalla soia o dalle Ƶoǀa.

>o ǌƵccŚero pƵž essere indicato con 
ǀari nomi come sciroppo di glƵcosio-
frƵƩosio, sƵcco concentrato di 
frƵƩa o miele per fare ƋƵalcŚe 
esempio. dƵƫ ƋƵesti ingredienti 
Śanno tƵƩaǀia lo stesso eīeƩo 
nell͛organismo.

Non ğ sƵĸciente dicŚiarare, ad esempio, cŚe Ƶn prodoƩo contiene glƵtine, ma occorre speciĮcare ƋƵale 
tipo di cereale ǀiene Ƶtiliǌǌato. 

QUALCHE DUBBIO?
SE SONO RISULTATO POSITIVO AD UN ALIMENTO SIGNIFICA 
CHE SONO ALLERGICO? NO!
Dentre le reaǌioni allergicŚe classicŚe sono caraƩeriǌǌate da Ƶn aƵmento di IgE, le reaǌioni 
aǀǀerse ǀalƵtate nel test sono dipendenti dalla classe anticorpale delle immƵnogloďƵline '.
�amďiano sia la tipologia di risposta dell͛organismo cŚe i tempi di reaǌione. Dentre la 
sintomatologia delle allergie ğ piƶ facilmente riconosciďile, con Ƶn cŚiaro rapporto di caƵsa 
ed eīeƩo, le reaǌioni aǀǀerse sono il frƵƩo di Ƶn ridoƩo ma ripetƵto stimolo immƵnologico. 
dale reaǌione pƵž, infaƫ, insorgere ancŚe dopo giorni dallΖintrodƵǌione dellΖalimento, con Ƶn 
meccanismo molto simile a ƋƵello di Ƶn aǀǀelenamento progressiǀo nel ƋƵale solo il ripetersi 
dello stimolo consente di sƵperare il liǀello di soglia e lo scatenarsi della sintomatologia.
La conferma di allergia necessita di altre analisi specifiche e mirate.

SE SONO RISULTATO POSITIVO AI CEREALI
SIGNIFICA CHE SONO CELIACO? NO!
>a celiacŚia ğ Ƶna patologia cronica cŚe coinǀolge, in indiǀidƵi geneticamente predisposti, 
meccanismi diǀersi da ƋƵelli alla ďase delle reaǌioni aǀǀerse Ig'-mediate
Inoltre i soggeƫ celiaci sǀilƵppano Ƶna reaƫǀită nei confronti del glƵtine, ma nei cereali, oltre 
al glƵtine, sono presenti nƵmerosi componenti proteici. 'li estraƫ alimentari impiegati per 
testare la reaƫǀită allΖalimento nella presente analisi comprendono tƵƩe ƋƵeste proteine: 
perciž la reaƫǀită pƵž essere determinata ancŚe da Ƶna proteina diǀersa dal glƵtine.
La diagnosi di celiachia necessita di altre analisi specifiche e mirate.

SE SONO RISULTATO POSITIVO AL LATTE O AI SUOI DERIVATI 
SIGNIFICA CHE SONO INTOLLERANTE AL LATTOSIO? NO!  
>͛ intolleranǌa al laƩosio si ǀeriĮca in caso di deĮcienǌa parǌiale o totale dell͛enǌima laƩasi 
depƵtato a scompone il laƩosio, principale ǌƵccŚero del laƩe, nei sƵoi dƵe ǌƵccŚeri semplici. 
Se il laƩosio non ǀiene digerito rimane nel lƵme intestinale, doǀe, fermentando, ricŚiama 
acƋƵa e determina la prodƵǌione di gas e acidi grassi a catena corta, con tƵƩe le dolorose 
consegƵenǌe del caso. >͛esito positiǀo al laƩe o ai sƵoi deriǀati, inǀece, implica Ƶna risposta 
immƵnitaria ǀerso la componente proteica del laƩe.
La diagnosi di intolleranza al lattosio necessita di altre analisi specifiche e mirate.
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