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Scheda Analisi Sonno
1) Come giudichi globalmente la qualità del tuo sonno durante il mese scorso?
❒ Buona qualità
✓ Cattiva qualità

2) I disturbi del sonno riferiti possono essere attribuiti interamente a condizioni inadeguate di sonno (non viene
concesso abbastanza tempo per il sonno) o da contesti ambientali inadeguati (stanza rumorosa, troppo illuminata,
contesto familiare, altro)?
✓ Si
❒ No

3) Il paziente (o il caregiver) riferisce uno o più dei seguenti sintomi:
✓ Difficoltà a prendere sonno
✓ Difficoltà a mantenere il sonno
✓ Risveglio precoce, prima dell'orario desiderato
❒ Resistenza ad andare a letto a orari appropriati
❒ Difficoltà a dormire in assenza del caregiver (genitore per i bambini)
✓ Russamento e/o apnee notturne
❒ Movimenti incontrollati durante il sonno
❒ Nessuno dei precedenti

4) Il paziente (o il caregiver) riferisce uno o più dei seguenti sintomi o segni associati ai disturbi del sonno notturno:
✓ Affaticamento o sonnolenza diurna
✓ Compromissione della capacità di concentrazione e del mantenimento dell'attenzione
✓ Compromissione dei risultati scolastici, accademici, lavorativi o sociali
✓ Disturbi dell'umore o irritabilità
✓ Problemi comportamentali (iperattività, impulsività, aggressività)
✓ Riduzione dell'energia, dello spirito di iniziativa, della forza di volontà
✓ Propensione a errori/incidenti
✓ Preoccupazione relativamente alla qualità del sonno
❒ Nessuno dei precedenti

5) Per l'insonnia o per altri problemi in passato ti sei rivolto mai uno/a psicologo/a?
❒ Si
✓ No

6) Ritieni che l'aiuto psicologico sia stato utile?
❒ Si
✓ No

7) In linea generale sei a favore o contrario all'approccio della terapia cognitivo comportamentale o altre forme di
supporto psicologico?
✓ Favorevole
❒ Contrario

8) In passato hai già provato una terapia per indurre o correggere il sonno?
❒ Si
✓ No

9) Quale terapia per indurre o correggere il sonno hai adottato in passato?
❒ Terapia farmacologica
❒ Terapia con integratori (es. melatonina, passiflora, escolzia, etc..)
❒ Terapia psicologia (cognitivo comportamentale o altro)
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❒ Una terapia diversa da tutte quelle sopra elencate

10) Ti è stata recentemente diagnosticata una patologia?
❒ Si
✓ No

11) Stai assumendo farmaci ipnotici, ansiolitici o promotori della veglia?
❒ Si
✓ No

12) Recentemente sei stata/o sottoposta/o ad eventi psicologicamente o fisicamente stressanti?
❒ Si
✓ No

13) Recentemente, hai viaggiato in luoghi con fuso orario diverso?
❒ Si
✓ No

14) Ritieni di essere una persona particolarmente ansiosa?
✓ Si
❒ No

15) Quali delle seguenti attività sono una tua abitudine?
❒ Attività fisica intensa nelle 3 ore prima di andare a letto
❒ Bere bevande alcoliche prima di andare a letto
✓ Utilizzare dispositivi elettronici (smartphone, computer, tablet) a letto o prima di coricarsi
✓ Andare a letto meno di 3 ore dopo la fine dell'attività lavorativa
❒ Nessuna delle precedenti
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Report 5868 - Dettagli 

Dispositivo: Axivity 6024784 

Data Analisi: 03 Lug 2025 10:09 

Stato: completato 

Inizio registrazione: 20 Giu 2025 

20:02 

Fine registrazione: 27 Giu 2025 

19:57 

ID Algoritmo: Dormi (FP.v01) -

v8 - worker 3.1.0 

ID Esecuzione: 9065 

Attenzione 

L'analisi può essere 

inaffidabile, il dispositivo 

potrebbe essere stato 

rimosso. 

Identificativo anonimo paziente: 

 

Età paziente: 58 

Fuso orario paziente: 

Europe/Rome 

OIA6NDSTICA SPIRE 

Orario medio di inizio sonno* : 

22:38 

Orario medio di fine sonno* : 

06:32 

Media WASO* : 43.38 min 

Media TST* : 6 ore 51 min 

Media SE*: 89.75% 

Media Naw* : 40.38 

Media Daw*: 2.93 min 

Media Ml*: 4.62% 

Media Al* : 19.38 min 

Sleep Regularity lndex: 70.83 

Media DLMO: 20:31 

* Valore calcolato per episodi di 

sonno notturno 

Qualità e Regolarità del Sonno 

SE% SRI 

Profili 
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DORMI è un software certificato, inserito nel registro dei dispositivi medicali di classe I (Codice CND: Z12030692, 

codice BD/RDM 2640727). DORMI analizza i dati provenienti da dispositivi indossabili actigrafici al fine di 

valutare i parametri di sonno dei pazienti. I dispositivi indossabili actigrafici disponibili sul mercato acquisiscono 

dati relativi al movimento ed altri dati relativi a parametri fisiologici, e forniscono tali dati a DORMI per la analisi e 

la successiva proposta di una relazione clinica riguardante i parametri di sonno fisiologici o patologici dei 

pazienti. Si sottolinea che i dati di frequenza cardiaca mostrati nel grafico sono forniti solo per completezza. 

Questi dati non devono essere considerati affidabili per la misurazione indipendente della frequenza cardiaca. 

DORMI non diagnostica autonomamente alcuna malattia specifica. DORMI non è destinato ad essere utilizzato 

come unica fonte di informazione che viene utilizzata per prendere decisioni con finalità diagnostiche o 

terapeutiche.I valori riportati per la popolazione di riferimento si basano su dati raccolti e derivano da una 

ampia casistica composta da persone che hanno effettuato l'esame actigrafico attraverso questi servizi. 

Questa popolazione rappresenta un campione di riferimento per le analisi e non riflette necessariamente la 

totalità della popolazione generale. 


